
Espace Foretaille
8E, Avenue de la Foretaille
Chambésy (bus 20 et 59) 

Aquarelle
Chantal Monney – www.chantalmonney.com
Découvrir et/ou approfondir les techniques de base de 
l’aquarelle. 

Dates les mercredis 24 septembre, 1er, 8 et 15 octobre de 20h00 
à 22h00.  (+ une demi-journée à l’extérieur à fixer d’entente avec 
les participant-e-s). 
Lieu Espace Foretaille à Chambésy*
Prix Frs 100.-
Matériel apportez votre matériel personnel. 

Renseignements et inscription auprès de Chantal Monney
079 437 57 07  / cha.monney@bluewin.ch

Dessin-peinture
Pierrette Maeder
Approcher le dessin et la peinture de façon ludique. On 
aborde la feuille vide avec un thème et quelques consignes. 
Techniques diverses (noir/blanc, gouache, acrylique, etc…). 
Les participant-e-s apportent leur matériel. 

Dates les mercredis 29 octobre, 5, 12 et 19 novembre 2025 
de 20h00 à 22h00.
Lieu Espace Foretaille à Chambésy*
Prix Frs 80.- les 4 séances. 

Renseignements et inscription auprès de Pierrette Maeder
pierrette.m@bluemail.ch

Journal créatif
Marie-Claude Toutain
Thème : l’intuition.
Le journal créatif, méthode développée par Anne-Marie 
Jobin, est un journal intime non conventionnel, un outil 
d’exploration de soi qui allie les mondes de l’écriture, 
du dessin et du collage, de façon originale et créative. 
Le processus plus que le produit (pas besoin que ce soit 
beau), la liberté (pas besoin de montrer son journal) et la 
bienveillance sont les mots clés de cette journée. Amener 
un cahier blanc A4.

Date samedi 15 novembre 2025 de 9h00  à 16h.30. 
Lieu Espace Foretaille à Chambésy* 
Prix Frs 100.- 

Renseignements et inscription auprès de Marie-Claude Toutain
079 589 69 42 ou par mail info@mctoutain.ch ou sur le site 
www.mctoutain.ch

*

ATELIERS
2025

Aquarelle
Chantal Monney – www.chantalmonney.com
Thème : Créer de la profondeur, du volume et de 
l’atmosphère grâce aux valeurs tonales. 

Date samedi 8 novembre 2025 de 10h00 à 16h00 environ (apportez 
un pique-nique pour la pose de midi). 
Lieu Espace Foretaille à Chambésy*
Prix Frs 50.- 
Matériel votre matériel personnel. 

Renseignements et inscription auprès de Chantal Monney
079 437 57 07 / cha.monney@bluewin.ch

Sculpture en papier mâché
Sandra Grunauer
Découvrez comment fabriquer la pâte de papier mâché 
et donner forme à une sculpture unique, née de votre 
imagination. 

Dates samedi 29 novembre 2025 de 9h00 à 12h00, mercredi 3 
décembre de 20h00 à 22h00, samedi 6 décembre de 9h00 à 11h00. 
Lieu Espace Foretaille à Chambésy*
Prix Frs 80.- pour les 3 sessions. 

Renseignements et inscription auprès de Sandra Grunauer
076 679 22 70 / sandra@ambientodeco.com

Papiers découpés
Francine Burkhard
Découpage aux ciseaux (dans le style du Pays d’Enhaut) 
sur le thème de Noël.

Date samedi 22 novembre 2025 de 13h00 à 17h00. 
Lieu Espace Foretaille à Chambésy*
Prix Frs 40.- (matériel compris, sauf les ciseaux). 

Renseignements et inscription auprès de Muriel Mooser 
022 758 23 90 / muntjacgbluewin.ch


